SE POT LUA ACASA.DOAMNE AJUTA!

FOAIE DUHOVNICEASCA A PAROHIEI ORTODOXE SF. EV. MARCU DIN TRENTO - ITALIA
“...Eu sunt Calea,Adevarul si Viata.”(Ioan 14:6)

Credinta dreaptd nu ne foloseste cu nimic,atunci cand avem o viata stricatd”.( Sf. Ioan Guri de Aur)
,Doamne si Stapanul vietii mele,duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stapanire si al grairii in desert nu mi-l da mie. lar
duhul curatiei, al gandului smerit, al ribdarii si al dragostei, daruieste-1 mie, robului Tau. Asa Doamne, Imparate, diruieste-mi ca sa- =
mi vad greselele mele si sa nu osandesc pe fratele meu, cd binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin”.(Sfantul Efrem Sirul) N

Bzi la Liturghie
Duminica a 31-a dupa Rusalii (Vindecarea orbului din lerihon)
Apostol: | Timotei 1, 15-17; Evanghelia: Luca 18, 35-43; glas 1, voscr. 1

Bpostolul

“Vrednic de credinta si de toatd primirea e cuvantul ca lisus Hristos a venit in lume ca s mantuiasca pe cei pacatosi, =
dintre care cel dintdi sunt eu.Si tocmai pentru aceea am fost miluit, ca lisus Hristos si arate mai intdi in mine toata -
~Indelunga Sa rabdare, ca pilda celor ce vor crede in El, spre viata vesnica.lar impératul veacurilor, Celui nestricacios, -
“nevazutului, singurului Dumnezeu fie cinste si slava in vecii vecilor. Amin! « | Timotei 1, 15-17

Evanghelia

“S1 cand S-a apropiat lisus de Ierihon, un orb sedea langa drum, cersind.Si, auzind el mulfimea care trecea, intreba

ce e aceasta. Si i-au spus ca trece lisus Nazarineanul. Si el a strigat, zicand: Tisuse, Fiul lui David, fie-Ti mild de mine! -
+Si cei care mergeau inainte il certau ca sa tacd, iar el cu mult mai mult striga: Fiule al lui David, fie-Ti mild de mine! $i -
oprindu-Se, lisus a poruncit si-1 aduca la EL; si apropiindu-se, |-a intrebat: Ce voiesti sa-ti fac? Iar el a zis: Doamne, sa
~vad! Si Iisus i-a zis: Vezi! Credinta ta te-a mantuit. Si indatd a vazut si mergea dupa El, slavind pe Dumnezeu. Si tot
poporul, care vazuse, a dat lauda lui Dumnezeu.” Luca 18, 35-43 -

Despre apostolul de azi
Frati crestini,din textul apostolului de astdzi ,parcd vedem cum izvoraste ,ceea ce Sfantul Apostol Pavel a
descoperit din cercetarea celor ascunse ale lui Dumnezeu:"méargaritare,tacere intelegatoare,spaima si uimire,odihna si
bucurie” , trairi unice care l-au determinat pe apostolul neamurilor s& afirme:"ca nu el mai traieste ci Hristos Care il -
ajutd sa faca toate faptele cele bune ale vesniciei ” si ca : “vrednic de credinta si de toatd primirea e cuvantul ca lisus
Hristos a venit in lume ca sa mantuiasca pe cei pacatosi, dintre care cel dintai sunt eu”,smerindu-se. Diac. Gheorghe
Despre pericopa evangheliei de azi
Cuvant la Duminica a XXXI-a dupa Pogorarea Sfantului Duh . Ribdarea in suferinte.Cat de multe neplaceri nu -
intdmpinam noi in toate zilele, si ce suflet tare se cere, spre a nu fi cineva suparat si nerabdator, ci a proslavi, a lauda si
a cinsti pe cel ce ingaduie a veni asupra noastra astfel de ispite?Cat de multe nenorociri si buimaceli neasteptate nu dau fff§
peste noi? Si totusi cineva trebuie sa indbuseasca gandurile cele rele, si sa nu nvoiasca limbii a grai lucruri pacatoase, -
inca si fericitul lov a rdbdat mii de patimi, si totusi n-a incetat de a proslavi pe Domnul.intre noi insa sunt oameni, care ::
cand li se va intdmpla ceva rau, cand sunt jigniti de cineva, sau cad in boala, fie aceasta durere de picioare, ori de cap,
sau oricare alta, indata izbucnesc din ei hulele. Ei sufera chinul bolii, dar folosul, ce ar putea ei sa traga dintru aceasta =
pentru mantuirea lor sufleteasca, si-l rapesc ei insisi. Ce faci o omule? hulesti tu pe Dumnezeu binefacatorul tau, f}ff
mantuitorul tau, aparatorul si ingrijitorul tau? Nu bagi de seama oare, ca alergi la prapastie, si te asvarli insuti pe tine in
=fundul cel mai adanc? Oare prin hulire faci tu suferinta ta mai lesnicioasa? Nu! tu o sporesti prin nerdbdarea ta si prin =
~‘pacatul tau, si-ti faci chinul mai stragnic.Dar poate tu nu poti tdcea de durere. latd eu nu-ti poruncesc sa fii cu totul mut. -
Insa in loc de a huli pe Dumnezeu, tu trebuie sa-L proslavesti, in loc de a carti asupra Lui, tu trebuie sa-L cinstesti si sa-L =
lauzi. Marturiseste Domnului pacatele tale, striga tare intru lauda lui Dumnezeu, prin aceasta ii vei usura suferintele tale, f}f}
apropiindu-se Dumnezeu iarasi de tine prin harul sau cel bogat intru ajutor. Dimpotriva, daca tu hulesti pe Dumnezeu, -
alungi de la tine ajutorul Lui.Gandeste inc&, c& cu cat mai mare este suferinta, cu atat mai slavitd este si cununa =
- rasplatirii; cu cat mai mult aurul arde in cuptor, cu atata se face mai curat; cu cat mai indelugat si mai departe pluteste f;f;
negutatorul cu corabia pe mare, cu atata mai multe marfuri aduna.$i tu ai acum cea mai grea lupta cu boala si cu
“'saracia. Socoteste Insa, ca prin aceasta Lazar a dobandit mantuirea. Fiindca el cu atata rabdare a suferit saracia, boala -
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si parasirea, de aceea fu luat in sénul lui Avraam.Asa, rabdarea in suferintd este o fapta buna atat de mare, incéat ea
chiar si pe cei mai mari pacéatosi ii slobozeste de datoria lor cea grea; iar cand ea se afld la un om mai dinainte drept, ea
ii da cea mai mare siguranta despre fericirea cea cereasca.Pentru cei drepfi rabdarea in suferinta este o cununa f}fg
stralucita, care luceste mai luminat decat soarele; iar celui pacatos ea ii este de ajuns pentru iertarea calcarilor de lege -
ale sale.Ins3, zici tu, adeseori din obisnuinta, limba mea, fird ca eu s& voiesc aceasta, se porneste spre astfel de cuvinte =
de suparare si de ocara, insa, cand ea vrea sa fie atat de rea pornita, mai bine musgc-o cu dintii tai proprii, ca sa-o doara -
bine, Tnainte inca de a fi azvarlit ea cuvintele cele de hula, caci este mai bine ca sa curga acum din ea o picatura de :
sange, decat ca ea odinioara sa doreasca in zadar o picatura de apa, ca bogatul cel imbuibat. Este mai bine pentru f}f
dansa a suferi o durere vremelnica, degraba-trecatoare, decat a patimi acel chin necontenit, vesnic, ca limba bogatului
celui din Evanghelie, care chinuindu-se de foc nu putea dobandi cea mai mica astamparare.Dumnezeu ti-a poruncit tie
sa iubesti inca si pe vrajmagii tai, dar tu batjocoresti Insusi pe Dumnezeu, care te iubeste. El {i-a poruncit {ie, ca sa -
vorbesti bine inca si de prigonitorii tdi si s& binecuvantezi pe cei ce te clevetesc. Tu insa vorbesti rdu despre Insusi =
Dumnezeu, binefacatorul si ajutatorul tau cel mai mare, fara ca sa fi luat de la Dansul altceva, decat haruri.Nu putea El f}f
oare, zici tu, sa departeze de la mine aceasta ispita, aceasta suferinta? Negresit, dar a ingaduit aceasta, pentru ca tu sa ::
fii mai ispitit. Insa iata, zici tu, eu sunt doborat si pierit. Dar aceasta o face nu firea ispitei, ci propria ta slabiciune si lenevie. fff
Caci raspunde mie, ce este mai usor a grai, un cuvant de hula sau de lauda? Cea dintéi nu-ti atrage oare tie dezgustul si
supararea tuturor celor ce o aud, si aceasta oare nu mareste mai mult chinul tiu? Cealalta lauda nu-ti aduce tie oare mii de
cununi ale intelepciunii, admirarea tuturor, si 0 mare rasplatire de la Dumnezeu? Pentru ce deci pregeti tu tocmai aceea ce fgf
este de folos, aceea ce este binefacator si placut, si umbli dupa ceea ce vatama, necajeste si chinuieste?Mai departe, daca =
apasarea ispitei si saracia ar fi o adevarata pricina de necaz impotriva lui Dumnezeu si de huliri, atunci ar trebui ca tofj :
saracii sa huleasca pe Dumnezeu. Intru adevar, insa multi tocmai dintre cei mai nevoiasi decét toti necontenit aduc lui -
Dumnezeu lauda si proslavire, pe cand altii, care petrec in bogatie si prisosinta, neincetat Il hulesc. [...].lov Ins& nu numai
ca nu avea nici un mangaietor in nenorocire, ci mai vartos pe langa aceea era napadit cu ocari din multe parti.[...]..Cea mai -
mare saracie, boala cea nesuferita, cea noua si neauzita, pierderea unor atat de muli si atat de alesi copii, si in astfel de 3
chip, batjocura si deradderea si ocara oamenilor, cate rautaii! Unii il batjocoreau, aliii i faceau dojeni, iarasi alfji il f}f
dispretuiau, nu numai prietenii, ci si slugile sale. Ba inca nu numai il ocarau si strigau la el, ci il si blestemau, si aceasta nu -
numai in curgerea de doua, sau de trei, sau de zece zile, ci in curs de multe luni, nici noaptea el nu avea odihna, ci
rautatea zilei se mai marea prin visurile cele grozave ale noptii.[...]. De ce oare sa fie in lume nenorocirea si ostenelile? Eu
zic, ca de acea viata aceasta de acum este plina de truda si de greutate, pentru ca si oamenii cei mai grosolan formatji, o
care cu totul se dedau la cele vremelnice, sa se oboseasca, sa se sature de cele lumesti si pamantesti, sa fuga de f}f
dezmierdari, sa se lepede de dragostea lor catre cele vremelnice, sa-si atinteasca dragostea catre cer si sa se
pregateasca pentru ziua judecatii. Caci multi slujesc carnii, si incatusati fiind de tirania celor vremelnice zac ca fiarele in :
viziunile lor si se simt tihniti in ele, de aceea prin nenorocire Dumnezeu voieste a smulge de la dangii aceasta placere, si
pentru aceasta le-a trimis multa truda, intristare, grija, lupte si primejdii, o intreaga oaste de patimi trupesti, si multe alte =
nevoi, pe care nu le putem toate numara, pentru ca ei, inspaimantandu-se de acest nor de rele, sa nazuiasca a ajunge la
limanul cel lin, si sa tinda a dobandi pacea cea vesnica, unde nu este binele amestecat cu raul, ci se afla numai binele :
singur.S& cumpanim toate acestea si sa purtam suferintele noastre cu tarie de suflet si cu multumire lui Dumnezeu, pentru
ca si noi asemenea lui lov sa dobandim cununa cea de biruinta a rabdarii, prin harul si prin iubirea de oameni a Domnlui -
nostru lisus Hristos, caruia cu Tatal si cu Duhul Sfant se cuvine slava, acum si in vecii vecilor!  Sf. Toan Guri de Aur -

Vietile Sfintilor 2
in aceasti luni, in ziua a dousizeci si saptea, pomenirea aducerii moastelor celui intre sfinti parintelui nostru :
> Ioan Gura de Aur, arhiepiscopul Constantinopolului.Acest dumnezeiesc périnte al nostru, de trei ori -
wie fericit, loan Gura de Aur, a fost mare luminator si invatator al lumii. EI nu trecea cu vederea nedreptatea si :
nu cauta la fata oamenilor. Astfel chiar pe imparateasa Eudoxia a infruntat-o pentru faradelegile si -
nedreptdtile ce le ficea, printre altele si pentru chipul tiranic cu care luase via unei vaduve, numita =

cea din urma oara, a fost trimis la Cucus. De aici |-au dus la Aravissos si apoi la Pitius, orase nu numai
lipsite de cele trebuincioase, dar si totdeauna pradate de isauri, vecinii lor. Deci, aflandu-se acest mare :
parinte si inger n trup acolo in Pitius, a fost chemat de Domnul si Stapanul tuturor si s-a mutat la vesnicele -
locasuri, in anul 407. lar sfintele lui moaste au fost ingropate in Comane, impreuna cu moastele sfintilor mucenici :
Vasilisc si Luchian. Curand dupa ingroparea sfantului parinte loan Gura de Aur, Arcadie imparatul a parasit viata -
padmanteasca impreund cu sotia sa Eudoxia, urmandu-le la imparatie fiul lor Teodosie. Mai tarziu a ajuns patriarh al =
Constantinopolului, cu alegerea tuturor, Proclu, ucenicul si slujitorul sfantului loan. In al patrulea an al patriarhatului si -
dupa treizeci si trei de ani de la adormirea sfantului loan Gura de Aur, Proclu a induplecat pe imparatul Teodosie s
trimita sa aduca moastele sfantului. Dar sfantul nevrand sa se lase induplecat, si stand nemiscat, imparatul a trimis o =
epistola de rugadminte, care avea acest cuprins:invatatorului a toata lumea si parintelui duhovnicesc, Sfantului loan Gura f
de Aur, patriarhul, scrie acestea Teodosie imparatul: "Noi, cinstite parinte, socotind ca trupul tdu este mort ca al altora,
am vrut fara multa chibzuiala sa-l ridicam si sa-l aducem iarasi la noi. Din cauza aceasta dorinta noastra, pe buna f}f
dreptate, nu ni s-a implinit. Dar tu, cinstite parinte, ca cel care ai invatat pe toti pocainta, iarta-ne greseala si te daruieste =
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noua ca unor fii iubiti de parintele lor, si veseleste cu venirea ta pe cei ce te doresc".Deci, cand au dus scrisoarea
aceasta si au pus-o pe racla sfantului, sfantul indata s-a lasat usor. Purtatorii raclei au ridicat racla si au purtat-o fara
osteneala. [...]Tot in aceasta zi, pomenirea sfintei Marciana imparateasa, cea socotita intre Sfintii Apostoli.Tot in
aceasta zi, pomenirea cuviosului Claudin, care in pace s-au savarsit.Tot in aceasta zi, pomenirea cuviosului Petru
Egipteanul, care, ajungand la adinci batraneti, in pace s-a savarsit.Tot in aceasta zi, pomenirea sfantului noului
mucenic Dimitrie, care a marturisit in Constantinopol, in anul 1784, si care de sabie s-a savarsit.Cu ale lor sfinte
rugiciuni, Doamne, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi. Amin.

Catehism

Ce este pociinta?Pocainta e Sfanta Taina prin care credinciosul primeste de la Tnsusi Dumnezeu iertarea
pacatelor marturisite duhovnicului cu zdrobire de inima. Cand a fost asezata aceasta Sf. Taina?Mantuitorul a fagaduit
aceasta Taina Sf. Apostoli, cand le-a spus: ,Amin graiesc voua: oricate veli lega pe paméant vor fi legate in cer si oricate
veti dezlega pe pamant vor fi dezlegate in cer” (Matei 18, 18; 16, 19).El a asezat-o dupa sfanta Sa inviere prin cuvintele:
“Luati Duh Sfant; carora le veti ierta pacatele, se vor ierta lor, si carora le veti {ine, vor fi {inute” (loan 20, 22-23). Puterea
de a lega si a dezlega pacatele o are numai Mantuitorul nostru lisus Hristos, cum a dovedit-o cu prilejul minunilor Sale
(Luca 5, 20), dar El a dat aceasta putere si Apostolilor (loan 20, 21-23) si prin acestia episcopilor si preotilor. Pocainta
predicata de Sf. loan Botezatorul si marturisirea pacatelor care aveau loc atunci (Marcu 1, 4-5) au prevestit pocainta si
marturisirea crestina.Care sunt conditiile iertirii pacatelor prin aceasta Taina?Aceste conditii sunt: adanca parere de
rau pentru pacatele savarsite, marturisirea lor duhovnicului cu hotararea de a nu mai gresi, credinta puternica in Hristos
si nadejdea in indurarea Lui.Ce este dezlegarea?Dezlegarea este iertarea desavarsita a pacatelor si reasezarea celui ce
se pocaieste sub puterea harului. lata ce zice Sf. loan Gura de Aur despre puterea de a dezlega, incredintata preofilor:
«Locuitori ai pamantului si ducandu-si viata pe el, preotii au fost cinstiti cu increderea de a administra cele ceresti; ei au
primit puterea pe care Dumnezeu nici ingerilor si nici Arhanghelilor n-a dat-0. Acestora nu li s-a spus: Cate veti lega pe
pamant vor fi legate si in ceruri si cate veti dezlega pe pamant vor fi dezlegate si in ceruri. Stapanitorii pamantului au
puterea de a lega, dar numai trupurile. Lantul, insa, pe care Dumnezeu |-a dat preotilor atinge sufletul si e lung pana la
ceruri. Cele ce fac preotii aici jos, Dumnezeu le intareste sus si Stapanul aproba hotararea servilor Sai. Ce altceva le-a
dat decét puterea cereasca? ,Carora veti ierta pacatele, le vor fi iertate si carora le vefi tine, vor fi {inute” (loan 20, 23).
Ce autoritate ar putea fi mai mare decat aceasta: ,Tata a dat Fiului toata judecata” (loan 5, 22). lar eu vad ca toata
aceasta putere a fost datd preotilor de catre Fiul».Spovedania, pocainta sau marturisirea este Taina prin care
Dumnezeu iarta, prin intermediul preotului duhovnic, pacatele marturisite de crestini cu sinceritate in scaunul
spovedaniei. Aceasta taina are mai multe denumiri: pocainta, intrucat cel ce o primeste trebuie sa-si marturiseasca
pacatele si sa le regrete din toata inima; marturisirea sau spovedania, deoarece crestinul se marturiseste preotului; al
doilea botez, caci prin lacrimi de pocainta adevarata se sterg pacatele, la fel ca si prin apa Botezului; iertare sau
dezlegare, fiindca prin ea se dezleaga pacatosul de legatura pacatelor; impacare, caci prin ea ne impacam cu
Dumnezeu.In Taina Spovedaniei se disting patru trepte: cainta sau parerea de rau; spovedania sau marturisirea
pacatelor; rugaciunea de iertare si dezlegare; indeplinirea canonului de pocainta si reintegrarea in comunitate. Cainta
reprezinta determinarea de a fi iertat si de a ierta. Marturisirea pacatelor sub epitrahilul duhovnicului, adica apelul la
Biserica de a fi iertat si reprimit in comuniune, reprezinta momentul cand credinciosul isi recunoaste nevrednicia sa.
Daca la inceput spovedania se facea in public, in semn de impacare cu intreaga comunitate, astazi a ramas in practica
marturisirea individuala si confidentiala.Preotul este cel ce rosteste rugaciunea de iertare si dezlegare, punand mainile
pe epitrahilul asezat pe capul penitentului, a celui ce se spovedeste. Dezlegarea constituie realitatea obiectiva a Tainei
Spovedaniei. Ea nu are un caracter declarativ, ci este o invocare, intrucat preotul este doar un martor, iar Hristos,
prezent in mod nevazut, este Cel care primeste marturisirea si da iertarea. Acest lucru este evident si in textul rugaciunii:
“Domnul si Dumnezeul nostru lisus Hristos, cu harul si cu indurarile iubirii Sale de oameni, sa te ierte pe tine fiule/fiica
(N) si sa-ti lase tie toate pacatele”. Preotul a primit insa darul de a lega si a dezlega pacatele. Dar acest lucru trebuie sa il
indeplineasca cu cea mai mare responsabilitate. De aceea, in semn de pocainta, cel care se marturiseste trebuie sa
promita ca nu va mai savarsi acel pacat si sa implineasca un canon: sporirea rugaciunilor, fapte de milostenie, citirea
Scripturilor si a altor carti. Canonul nu are insa un caracter de satisfactie sau de pedeapsa, ci de remediu, deoarece “de
vreme ce ai venit la doctor, sa nu te intorci nevindecat’. El nu este astfel o conditie indispensabila si nici o completare a
dezlegarii. lertarea ori nu exista, ori este daruita in mod cu totul gratuit.Rolul duhovnicului.Pentru a ne putea spovedi,
avem nevoie de un duhovnic. Duhovnici pot fi doar episcopii sau preotii care au primit dreptul de a dezlega pacatele prin
hirotesia in duhovnic, o rugaciune speciala ce urmeaza hirotoniei. Duhovnicul trebuie ales din motive duhovnicesti,
pentru ca astfel spovedania sa aiba roade bune in inima credinciosului. El nu este doar un simplu savarsitor al acestei
Taine. Duhovnicul trebuie sa fie si doctorul nostru sufletesc si, cu cat ne cunoaste mai bine, cu atat ne poate ajuta mai
mult. El ne este martor si insotitor al celui ce se spovedeste, caci, in rugaciunea de dezlegare se mai spune: “lar eu,
nevrednicul Sau slujitor, prin puterea ce mi-a fost data, te iert si te dezleg...”. In scaunul de spovedanie, duhovnicul
trebuie sa fie pe rand parinte, medic, invatator si judecator, dar aceste calitati trebuie imbinate cu dreapta socoteala. Ca
parinte, el trebuie sa incurajeze spovedania, pentru ca aceasta sa fie sincera si facuta cu gand de pocainta. Ca medic,
are ca mijloace de vindecare sfaturile duhovnicesti sau canoanele de pocainta. Ca invatator, are datoria de a-l educa pe
credincios, de a-l invata despre adevarurile de credinta. lar ca judecator, el rosteste sentinta de dezlegare, de iertare a
pacatelor.Cand, unde, cum, de ce trebuie sa ne spovedim?Toti credinciosii trebuie sa se spovedeasca, fiindca nu
exista nimeni care sa nu savarseasca, zilnic, un pacat cat de mic. In special cei bolnavi trebuie sa se ingrijeasca sa se
I EEEEEEEE————
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spovedeasca si sa se impartaseasca. Dar si cei ce sunt sanatosi nu trebuie sa amane acest lucru, caci nu stim nici ziua,
nici ceasul cand se va lua de la noi sufletul nostru. De altfel, spovedania nu este legata de niste termene fixe de timp. f}f}
Este adevarat ca Biserica indeamna sa ne spovedim in cele patru posturi de patru ori. Macar! Putem merge la preotul
~-duhovnic ori de cate ori simtim nevoia de a ne usura sufletele de pacatele savarsite. Si din acest motiv este bine sa -
“~gasim un duhovnic care sa ne fie mereu aproape, pentru a-l putea cerceta oricand, chiar si pentru un sfat. Spovedania
se face de regula in Biserica, in fata sau in apropierea icoanei Mantuitorului. Cand situatia o cere, ea se poate savarsi si -
in casa preotului. Cei bolnavi sau care nu pot veni la biserica pot fi spovediti si acasa. Insa, indiferent de timpul sau locul
in care se savarseste, spovedania trebuie sa fie cat mai completa, sa fie sincera, facuta de bunavoie, cu sentiment de -
wpocainta. Nu in ultimul rand, ea trebuie sa fie secreta, fara alti martori decat preotul, penitentul si Hristos cel :
“ nevazut.Spovedania inseamna in primul rand a ne indeparta de toate pacatele savarsite, imbracand haina cea noua a ::
virtutilor crestine. Spovedania este cea care ne trece puntea de la starea de pacat si osanda la cea de har mantuitor. Ea
ne deschide calea spre desavarsire, spre mantuire, ne sporeste evlavia, credinta, dragostea fata de Dumnezeu. Dupa
spovedanie, sufletul se simte din nou curat, ca un nou nascut, impacat cu sine. Dar spovedania este si un act de curaj. -
Viata crestina autentica presupune implinirea poruncilor dumnezeiesti. Nu intotdeauna suntem insa capabili de a face
acest lucru, deoarece ne lipseste fie curajul, fie vointa. Totusi, nu trebuie sa uitam ca, daca am gresit, trebuie sa ne =
asumam greselile, sa ne ridicam, sa mergem mai departe. Caci viata crestinului este o alternanta de vai si dealuri, de f§f§
infrangeri si biruinte. Daca nu ne rusinam de noi in momentul savarsirii pacatului, nu trebuie sa ne rusinam nici cand le
marturisim. De fapt, trebuie sa avem acea rusine binefacatoare, care ne indeamna nu sa nu marturisim pacatul, ci sa il f}f}
marturisim cu umilinta. In acest caz, putem spune ca rusinea este direct proportionala cu intensitatea pocaintei noastre.
Punand inceput bun prin pocainta, noi ne apropiem din nou de comunitatea din care am iesit singuri, ne apropiem de -
- Hristos, care ne asteapta in primul rand in Sfanta Impartasanie. Caci curatindu-ne si primind iertarea pacatelor in urma -
.spovedaniei, suntem indreptatiti sa ne unim cu Hristos.Sfaturi pentru spovedanieLa spovedanie nu trebuie sa repetam -
acele pacate pe care le-am mai marturisit si de care am fost dezlegati, daca nu le-am mai savarsit. Altfel, este ca si cum =
nu am avea incredere in puterea Tainei ce se savarseste prin spovedanie.In timpul spovedaniei nu trebuie sa ne amintim -
de alte persoane care se aflau in apropierea noastra in momentul savarsirii pacatelor. Intreaga atentie trebuie sa fie =
“indreptata spre noi insine. Trebuie sa ne osandim doar pe noi insine.Sfintii Parinti indeamna sa nu spunem pacatele in =
~‘cele mai mici amanunte, ci sa le prezentam cat mai clar, explicit si pe scurt. Asta pentru ca nu cumva luand pe fiecare in f}f}
parte sa dam prilej de sminteala atat sufletului nostru, cat si duhovnicului.Marturisindu-ne pacatele, trebuie sa ne caim in
mod sincer de ele, sa le spalam in baia lacrimilor. Din acest motiv este numita spovedania botezul lacrimilor. Caci nu -
trebuie sa fim impietriti la inima, ci, dimpotriva, sa ne marturisim cu multa umilinta si dorinta de indreptare.Si, nu in ultimul =
rand, nu trebuie sa insiram toate maruntisurile, pentru a nu scapa din vedere ceea ce este cel mai important. Sa nu -
-uitam sa ne marturisim cele mai mari pacate. Acestea pot fi neiubirea lui Dumnezeu si a aproapelui, necredinta in harul
““mantuitor, staruinta in mandrie si slava desarta. In aceste pacate sta toata rautatea si stricaciunea sufleteasca.

Margaritare Duhovnicesti

Batranii sa fie treji, cinstiti, intregi la minte, sanatosi in credinta, in dragoste, in rabdare; batranele, de asemenea,

sa aiba, in infatisare, sfintita cuviinta, sa fie neclevetitoare, nerobite de vin mult, sa invete de bine, ca sa intelepteasca
pe cele tinere sa-si iubeasca barbatii, sa-si iubeasca copiii, si sa fie cumpatate, curate, gospodine, bune, plecate f}f}
“barbatilor lor, ca sa nu fie defaimat cuvantul lui Dumnezeu. (Tit 2, 2-5)
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TRENTO - ITALIA
Cod Fiscal 96064730227

e-mail: trento@mitropolia.eu;

Miercuri, 30 ianuarie 2013, sarbatoarea

 chiesaortodossatn@yahoot; - Sfintilor Trei lerarhi: Vasile cel Mare,
internet: http://episcopia-italiei.it ’
Adresé: vicolo di San Marco, 1, 38100 Grigorie Teologul si loan Gura de Aur,
Trento ITALIA n . .
Tel 0039 0461 960894 Sfanta Liturghie la ora 09.00.

Fax 0039 0461 1860855
CLERICII PAROHIEI
PAROH
Pr. Ioan Catalin Lupdstean
Cel. 0039 348 5228599

catalinioan@jibero.it Sambata, 02 februarie 2013, sarbatoarea
Gh he (Gigi M | 1T PAS . . n . .
Sheorgne (Sl Manoe) Intampinarea Domnului, Sfanta Liturghie la
diac.ghe@gmail.com . . . . .

Traian (Traian Ottavian Banitd) ora 10.00 la biserica Spitalului din Cles.

Cel. 0039 347 3522604
octavianbanita@yahoo.it

Trento*27.01.2013*Nr, 4 Pagina4 =



mailto:ancona@mitropolia.eu
mailto:chiesaortodossatn@yahoo.it
http://episcopia-italiei.it/
mailto:catalinioan@libero.it
mailto:octavianbanita@yahoo.it

