SE POT LUA ACASA.DOAMNE AJUTA!

FOAIE DUHOVNICEASCA A PAROHIEI ORTODOXE SF. EV. MARCU DIN TRENTO - ITALIA
“...Eu sunt Calea,Adevarul si Viata.”(Ioan 14:6)

Credinta dreaptd nu ne foloseste cu nimic,atunci cdnd avem o viata stricatd”.( Sf. Ioan Guri de Aur)
,Doamne si Stapanul vietii mele,duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stapanire si al grdirii in desert nu mi-l da mie. lar
duhul curatiei, al gandului smerit, al ribdarii si al dragostei, daruieste-1 mie, robului Tau. Asa Doamne, Imparate, diruieste-mi ca sa- =
mi vad greselele mele si sa nu osandesc pe fratele meu, cd binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin”.(Sfantul Efrem Sirul) N

Bzi la Liturghie
Duminica Lasatului sec de carne .(A Infricosatoarei Judecati)
Apostol: | Corinteni VIII, 8-13; 1X, 1-2. Evanghelia: Matei XXV, 31-46; glas 7, voscr. 7

Bpostolul :
“Dar nu mancarea ne va pune inaintea lui Dumnezeu. Ca nici dacd vom manca, nu ne prisoseste, nici dacd nu vom =
~‘manca, nu ne lipseste. Dar vedeti ca nu cumva aceastd libertate a voastra sa ajunga poticnire pentru cei slabi. Caci daca -
“:cineva te-ar vedea pe tine, cel ce ai cunostintd, sezand la masd in templul idolilor, oare constiinta lui, slab fiind el, nu se ::
va intari si manince din cele jertfite idolilor? Si va pieri prin cunostinta ta cel slab, fratele tiu, pentru care a murit =
Hristos! $i asa, pacdtuind impotriva fratilor si lovind constiinta lor slaba, pacatuiti fatd de Hristos. De aceea, daci o -
mancare sminteste pe fratele meu, nu voi manca in veac carne, ca sa nu aduc sminteala fratelui meu. Oare nu sunt eu =
liber? Nu sunt eu apostol? N-am vizut eu pe Iisus Domnul nostru? Nu sunteti voi lucrul meu intru Domnul? Daca
~altora nu le sunt apostol, voud, negresit, va sunt. Caci voi sunteti pecetea apostoliei mele in Domnul.”
) I Corinteni V111, 8-13; 1X, 1-2; =

Evanghelia :

“Cand va veni Fiul Omului intru slava Sa, si toti sfintii ingeri cu El, atunci va sedea pe tronul slavei Sale. Si se vor
aduna fnaintea Lui toate neamurile si-i va desparti pe unii de altii, precum desparte pastorul oile de capre. Si va pune =
“oile de-a dreapta Sa, iar caprele de-a stinga.Atunci va zice Imparatul celor de-a dreapta Lui: Veniti, binecuvantatii
“Tatilui Meu, mosteniti impiritia cea pregititd voud de la intemeierea lumii. Cici flimand am fost si Mi-ati dat si
mananc; insetat am fost si Mi-ati dat sd beau; strdin am fost si M-ati primit; Gol am fost si M-ati imbracat; bolnav am =
fost si M-ati cercetat; in temnitd am fost si ati venit la Mine. Atunci dreptii Ii vor raspunde, zicand: Doamne, cand Te- N
am vazut flimand si Te-am hrinit? Sau insetat si Ti-am dat s3 bei? Sau cand Te-am vizut striin si Te-am primit, sau
gol si Te-am imbricat? Sau cAnd Te-am vazut bolnav sau in temnita si am venit la Tine? Iar Imparatul, rispunzand, va
zice cdtre ei: Adevdrat zic voud, Intrucat ati facut unuia dintr-acesti frati ai Mei, prea mici, Mie Mi-afi facut.Atunci va =
zice si celor de-a stAnga: Duceti-va de la Mine, blestematilor, in focul cel vesnic, care este gatit diavolului si ingerilor ::
lui. Caci flamand am fost si nu Mi-ati dat sa mananc; insetat am fost si nu Mi-ati dat sd beau; Strdin am fost si nu M-ati
primit; gol, si nu M-afi imbracat; bolnav si in temnita, si nu M-afi cercetat. Atunci vor raspunde i e, zicand: Doamne,
cand Te-am vazut flamand, sau insetat, sau strdin, sau gol, sau bolnav, sau in temnita si nu Ti-am slujit? El insa le va
~raspunde, zicand: Adevarat zic voua: Intrucat nu ati facut unuia dintre acesti prea mici, nici Mie nu Mi-ati facut. Si vor
“'merge acestia la osanda vesnica, iar dreptii la viata vesnica. “ Matei XXV, 31-46

Despre apostolul de azi
Frati crestini, pe scurt ,textul apostolui de azi ne atrage atentia ,prin glasul Sfantului Apostol Pavel,asupra a f§f§
“:doua lucruri:si anume ca ceea ce mancam nu ne mantuieste,adica postul de mancare nu este un scop in sine ci un =
“mijloc care ne ajuta la desavarsire,renuntand la imbuibarea pantecelui cu tot felul de mancaruri,trupul se supune -
mai lesne miscérilor duhovnicesti ale sufletului,virtutile luand locul patimilor ; al doilea lucru este acela de a nu =
sminti pe fratii nostri prin ceea ce mancam , prin tot ceea ce facem ,prin ceea ce zicem sau prin felul cum ne =
comportam,determindndu-i s& ne judece avand o constiintd duhovniceasca mai slaba,si vai de acela prin care vine
sminteala,ne spune Sfanta Scriptura si Sfintii Parinti,deci sa luam aminte la noi ,la modul nostru de traire.

Despre pericopa evangheliei de azi
“Pentru ca noi toti trebuie sa ne infatisam inaintea Judecitii lui Hristos,ca sa ia fiecare dupa cele ce a facut

Trento*10. 03 . 2013*Nr, 10 Paginal =




prin trup, ori bine, ori rau”. (11 Corinteni 5, 10). 2
Frati crestini, ericopa evangheliei de astazi ar trebui sa trezeasca din somnul ignorantei,din bezna necunostintei

pe multi dintre noi,sd ne determine sa credem cu putere,dupa cum marturisim la Crez in timpul Sfintei Liturghii,ca -
Mantuitorul va reveni pe pamant la sfarsitul lumii, venind pe norii cerului, cu putere si cu slava multa si multe semne
se vor arata mai fnainte: va trimite pe ingerii Sai, cu sunet mare de trimbita, cei morti vor invia, trupurile dreptilor, in =
vremea Judecatii de apoi, vor fi impodobite cu patru daruri alese: cu darul stralucirii, al usurimii, al subtiratatii si al f}f}
nepatimirii,trupurile vor fi asemanatoare cu trupul lui Hristos dupa inviere,cand putea sa treaca si prin usile
incuiate;pe cer se va arata semnul Fiului Omului. -
Dupa cuvintul Sfintului Apostol Pavel, Judecata de apoi se va face in vazduh, unde vor fi adunate toate neamurile

si limbile, de la primul Adam pina la ultimul om, ii va desparti pe unii de altii, precum desparte pastorul oile de capre si -
va pune oile de-a dreapta Sa, iar caprele de-a stinga iar dupa aceasta vesnica despartire a celor buni de cei rai, va -
incepe judecata cea mare astfel:” Atunci va zice Imparatul celor de-a dreapta Lui: Veniti, binecuvantatii Tatalui Meu, =
mosteniti imparatia cea pregatita voua de la intemeierea lumii. Caci flamand am fost si Mi-a{i dat sa mananc; insetat f}f}
am fost si Mi-ati dat sa beau; strain am fost si M-afi primit; Gol am fost si M-ati imbracat; bolnav am fost si M-ati -
cercetat; in temnitd am fost si ati venit la Mine. Atunci dreptii Ti vor raspunde, zicand: Doamne, cand Te-am vézut -
flamand si Te-am hranit? Sau insetat si Ti-am dat s& bei? Sau cand Te-am vazut strdin si Te-am primit, sau gol si Te- =
am Tmbracat? Sau cand Te-am vazut bolnav sau in temnita si am venit la Tine? lar imparatul, rdspunzand, va zice
catre ei: Adevarat zic voua, intrucét ati facut unuia dintr-acesti frati ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati facut.”Vedem fratilor ce -
fapte simple ne despart de Imparatia Lui Dumnezeu,mantuirea este in jurul nostru zi de zi,oferind dragostea noastra
celor in nevoi,o daruim prin ei lui Dumnezeu,Care Judecator Nemitarnic,ne va rasplati noua vesnic.Dreptul Judecator f}ff
celor zgirciti si rai de la stinga Sa, care nu fac milostenie in viata le va spune: “Duceti-va de la Mine, blestematilor, in -
focul cel vesnic, care este gatit diavolului si ingerilor lui. Caci flimand am fost si nu Mi-ati dat s& méananc; insetat am -
fost si nu Mi-ati dat sa beau; Strain am fost si nu M-ati primit; gol, si nu M-ati imbré&cat; bolnav si in temnita, si nu M-atji -
cercetat. Atunci vor raspunde si ei, zicand: Doamne, cand Te-am vazut flamand, sau insetat, sau strain, sau gol, sau =
bolnav, sau in temnitd si nu Ti-am slujit? El insa le va raspunde, zicand: Adevérat zic voua: Intrucat nu atj ficut unuia
dintre acesti prea mici, nici Mie nu Mi-ati facut. Si vor merge acestia la osanda vesnica, iar dreptii la viata vesnica. “ . =
Frati crestini ,vedeti ce mare este pacatul lacomiei si al neiubirii de oameni.Sa-L rugam pe bunul Dumnezeu sa -

ne fereasca de aceste cumplite pacate, sa incepem Sfantul Post , lasand sec de carne, sa ne impacam cu toti , sa =
postim, s& ne rugam si sa facem milostenie si orice fapta buna, dupa puterea noastra,ca sa trecem Postul Mare cu f}f}
mult folos, ca s& ajungem cu bine la Invierea Domnului, iar la Judecata de apoi s& auzim si noi pe Hristos zicindu-ne
cu dulce glas: “Veniti, binecuvintatii Parintelui Meu, mosteniti imparatia cea pregatita pentru voi de la intemeierea -
lumii”. Amin. Diac. Gheorghe
Vietile Sfintilor

in aceasti luni, in ziua a zecea, pomenirea sfantului mucenic Codrat, cel din Corint, si a celor impreuni cu -
dansul: Ciprian, Dionisie, Pavel, Anecton si Crescent. Tot in aceasti zi, pomenirea preacuvioasei maicii noastre
Anastasia patriciana.in zilele Tmparatului lustinian (527-565) traia la Bizant o femeie, cu numele
w| Anastasia, tematoare de Dumnezeu, care se tragea din parinti de neam ales si bogati. Era cea dintai -
‘| patriciana a imparatului si avand adanc inradacinata in ea teama de Dumnezeu, umbla mereu pe caile -
. | Domnului. Avea o infatisare frumoasa si era plind de bunatate asa incat toti erau incantati de purtarile ei =
| frumoase, chiar si imparatul. Dar, pentru ca semanatorul neghinelor, diavolul, obisnuieste intotdeauna sa -
| zavistuiasca ceea ce este bun si s& dea asalturi impotriva oamenilor de isprava, neingaduindu-si niciodata
odihna, a facut in asa fel ca Anastasia sa fie urata de imparateasa. Cunoscand prin cineva ura pe care i-0
‘ purta imparateasa si fiind cu adevarat plind de cunostintd dumnezeiasca, Anastasia si-a zis intru sine: O, -
Anastasia, la vreme potrivita vine Tmprejurarea aceasta; cauta deci de-ti mantuieste sufletul tau si vei scapa si pe =
imparateasa de ura aceasta necugetata si-{i vei dobandi si tie imparatia cerurilor. Si cugetand acestea intru sine, af}f}
tocmit o corabie si adunandu-si o parte oarecare din averea ei, iar pe toata cealalta lasand-o, a pornit la drum si a ajuns =
la Alexandria. $i construind acolo, in locul care se cheama Pempton, o manastire mica, a ramas in ea, tesand vesminte
sfinte si sarguindu-se sa placa lui Dumnezeu. Méanastirea aceasta a ramas pana in zilele noastre, purtand numele de -
Manastirea Patricienei.Dupéa o oarecare vreme imparateasa mutandu-se din viata aceasta (548), imparatul si-a adus -
aminte de Anastasia patriciana si a trimis sa fie cautatd cu multa staruintd pretutindeni. lar mieluseaua lui Dumnezeu
ludnd cunostinta de acest lucru, parasind in timpul noptii manastirea ei, s-a dus in pustia Schetia la avva Daniil, si =
istorisind ea preafericitului batrédn cele cu privire la ea, acesta a imbracat-o cu haine barbatesti si i-a pus numele f}ff
Anastasie eunucul. Si asezand-o intr-o pestera, la o oarecare departare de lavra lui, a zidit-o acolo, punéndu-i ca ::
randuiald sa nu iasa niciodata din chilie si nici pe altcineva sa nu mai primeasca la ea de atunci inainte. De asemenea el -
a mai randuit pe unul din frati s3-i aduca o data pe saptamana un ulcior cu apa si sa i-l puna afara langa pestera, dupa =
care sa primeasca binecuvéantare si sa plece.Aceastd femeie viteaza si neinduplecatd petrecand acolo neajunsa de -
nimeni doudzeci si opt de ani, a pazit randuiala batranului Daniil nestirbitd. Ce minte sau ce limba ar putea sa inteleaga, -
sa povesteasca sau sa scrie virtutile dumnezeiesti ale celor douazeci si opt de ani pe care aceasta singura le-a infatisat
lui Dumnezeu in fiecare zi: lacrimile, suspinele, durerile, vegherile, rugaciunile, citirile, sederile in picioare,
fngenuncherile si postirile? Si mai Thainte de toate si dupa toate incaierarile si razvratirile demonilor, placerile trupesti, ::
poftele cele rele si toate celelalte pe potriva acestora? De alta parte faptul ca ea, care fusese patriciana si care fusese -
obisnuitd intotdeauna s& se intalneasca in palatul imparatesc cu multime de barbati si femei, sd ramana cu totul
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neajunsa de nimeni in decursul atator ani, depaseste orice minte si orice cuget. In toate acestea insa ea s-a nevoit cu
bine si a ajuns vas ales al Duhului Sfant.Cand a cunoscut de mai inainte mutarea ei spre Domnul, a scris pe un harb f}f\
catre batranul Daniil, urmatoarele cuvinte: "Parinte cinstite, ia cu tine ih graba pe ucenicul care imi aduce apa si uneltele
trebuitoare pentru ingropare si vino ca sa ingropi pe Anastasie eunucul". Dupa ce a scris acestea, a agezat harbul afara, -
la usa pesterii. lar batranul incunostiintandu-se de acestea printr-o vedenie in timpul noptii, i-a zis ucenicului sdu: "Du-te,
frate, la pestera in care se gaseste fratele Anastasie eunucul si vezi ca la uga pesterii vei gasi un harb cu scriere pe el; -
luandu-I de acolo, ntoarce-te cat poti mai degraba aici". Dupéa ce acesta s-a dus si I-a adus, batranul citindu-l a lacrimat.
Siluand in graba pe frate cu el si uneltele trebuitoare pentru ingropare au pornit la drum. Si deschizand pestera au gasit -
pe Anastasie eunucul cuprins de fierbinteald. Deci, batranul cazand la pieptul lui a plans, zicand: "Fericit esti, frate :
Anastasie; ca gandind mereu la ceasul acesta, ai disprefuit imparatia cea pamanteasca; roaga-te acum pentru noi :
Domnului!"lar aceea a raspuns: "Eu, mai degraba, parinte, am nevoie de multe rugaciuni in ceasul acesta". Si batranul a -
ad&ugat: "De as fi luat-o eu inaintea ta, atunci as fi putut ruga pe Dumnezeu!" Deci stand pe rogojind a imbratisat capul
batranului, rugandu-se. lar batranul luand pe ucenicul sau |-a pus in genunchi la picioarele ei, zicand: "Binecuvinteaza -
pe ucenicul meu si fiul tau!" Si ea a zis: "Dumnezeul parintilor mei, Care sta inaintea mea in ceasul acesta al despartirii
mele de trup, Cel ce cunoaste toate nevointele mele din pestera aceasta, pentru numele Tau si pentru slabiciunea si =
chinul meu, sa odihneasca duhul parintilor asupra lui, precum a odihnit duhul lui llie asupra lui Elisei". Si intorcandu-se
catre batran, eunucul i-a zis: "Pentru numele lui Dumnezeu, parinte, sa nu ma dezbracati de zdrentele cu care sunt
acoperita si nimeni sa nu cunoasca cele cu privire la mine". Apoi, impartasindu-se cu Sfintele Taine, a zis: "Dati-mi f}f‘
pecetea lui Hristos si rugati-va pentru mine!" Si privind catre rasarit a stralucit ca si cum ar fi primit in pestera o raza de :
foc asupra fetei ei. Si facand semnul cinstitei cruci, a zis: "Doamne, in mainile Tale imi incredintez duhul meu". $i zicand
acestea si-a dat duhul.Atunci, au sépat o groapa naintea pesterii, iar batranul Daniil, dezbracand haina pe care o purta,
a zis ucenicului: "Imbraca pe frate, fiule, pe deasupra celor cu care este imbracat". lar ucenicul imbrécand pe fericita .
Anastasia, sanii acesteia au fost vazuti de el, intocmai ca niste frunze vestejite, dar nu a spus batranului nimic despre
aceasta. Dupa ce s-a terminat inmormantarea, in timp ce ei se coborau catre chilia lor, ucenicul a zis batranului: "Stiai, =
parinte, ca eunucul era femeie?" Dar batranul a raspuns: "Stiam si eu, fiule, dar pentru ca acest lucru sa nu se afle fff
pretutindeni pentru aceasta am imbracat-o cu haine barbatesti si i-am dat numele Anastasie eunucul, ca sa nu:
banuiasca nimeni. Caci multa cercetare s-a facut de imparat pentru ea, in toata tara si mai ales in locurile acestea. Ci, -
iata, cu harul lui Dumnezeu, ea a fost pazitd de noi". Si atunci, batranul a inceput sa-i povesteasca ucenicului cu de-
amanuntul viata ei.Tot in aceasta zi pomenirea sfintului Marcian, care cu lemne fiind lovit s-a savarsit din
viata.Tot in aceasta zi, pomenirea sfaintului mucenic Mihail din Agrafa, cel ce a marturisit in Tesalonic in anul
1544, care prin foc s-a savarsit.Cu ale lor sfinte rugaciuni, Doamne, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi. Amin.

Catehism

Folosul postului. Multi crestini, nedand o prea mare importanta postului, il tin fara tragere de inim& sau nu il tin deloc. -

Si totusi, trebuie sa primim postul cu bucurie, nu cu frica si parere de rau, caci nu este infricogator pentru noi, ci pentru
diavoli. Tn cazul demonizatilor, mult poate face postul, mai ales cand este insotit de sora sa bun4, care este rug&ciunea. =
De aceea, Hristos a spus: Acest neam de demoni nu iese decat numai cu rugaciune si cu post (Mat. 17, 21).Asadar, dat
fiind faptul ca postul ii alunga departe pe vragsmasii mantuirii noastre, trebuie sa il iubim, nu sa ne temem de el. Trebuie -
mai degrab& s& ne temem de mancarea multd, mai ales atunci cand este insotitd de betie, pentru ci ea ne supune
patimilor, in vreme ce postul, dimpotriva, ne scapa de patimi si ne daruieste libertatea duhovniceasca. De ce dovada a -
binefacerilor postului mai avem nevoie, atunci cand stim ca el luptd impotriva diavolului si ne izbaveste de robia
pacatului? Nu numai calugirii cu viata ingereasca sunt insotiti de puterea postului, dar si unii mireni, care zboara
pe aripile lui paAni la iniltimile cugetirii sfinte. Vi amintesc ci cei doi mari prooroci ai Vechiului Testament, =
Moise si Ilie, cu toate ca aveau mare indriazneald la Dumnezeu, prin virtutile lor, posteau adesea, iar postul fi fff
apropia de Dumnezeu. Chiar si cu mult inainte de ei, la inceputurile creatiei, atunci cand Dumnezeu I-a plasmuit pe om, -
i-a dat deindat& porunca sa posteasca. Dacid Adam implinea aceasta porunca, avea sa se mantuiasca. Din toti pomii din :
rai poti s& mananci, iar din pomul cunostintei binelui si raului sa nu mananci, caci, in ziua in care vei manca din el, vei -
muri negresit! (Facerea 2, 16-17). Aceasta nu era alta decéat porunca de a posti. Daca si in Paradis era nevoie de post,
cu atat mai mult este nevoie in afara sa. Daca inainte ca omul sa fie ranit sufleteste, postul era pentru el medicament, cu
atat mai mult este medicament acum, cand sufletul sau este ranit de pacat. Daca inainte sa inceapa razboiul poftelor, f}f
era absoluta nevoie de post, cu atadt mai multd nevoie este acum, cand suntem in razboi cu diavolul. Daca Adam se
supunea acestei porunci, nu ar mai fi auzit cuvintele: pamant esti si in pamant te vei intoarce (Facerea 3, 19). Pentru c3 -
Adam nu s-a supus, au urmat moartea, grijile, suferintele si o viatd mai grea decat orice moarte.Vedeti cum Dumnezeu
Se supara atunci cand postul este dispretuit? Si nu puteti sa va inchipuiti cat Se bucura El cand tinem post. Moartea a -
intrat in om pentru ca a nesocotit postul si este scoasa din el prin post. Astfel s-a intamplat si cu ninivitenii.Si a fost
cuvantul Domnului catre lona, fiul lui Amitai, zicand: ,Scoala-te si du-te in cetatea cea mare a Ninivei si propovaduieste
acolo, caci faradelegile lor au ajuns pana in fata Mea!” (lona 1, 1-2). Dupa mai multe peripetiii (lona 1, 3-2, 11), lona s-a f}fi
dus la niniviteni si le-a spus ca cetatea lor urma sa fie distrusa: Patruzeci de zile mai sunt, si Ninive va fi distrusa! (lona
3, 4). Cand au auzit aceste cuvinte, oamenii din Ninive nu s-au aratat dispretuitori si indiferenti. Cu totji — barbati, femei, -
stipani, robi, copii si batrani — au inceput s& posteasca. Ba si pe animale le-au pus sa posteasca. latd de ce am spus -
mai inainte ca de mancarea multa si de bautura ar trebui sa ne temem, nu de post: mancarea si bautura au fost aproape -
sa distruga cetatea, pe cand postul a izbavit-o.Proorocul Daniel a fost aruncat in groapa leilor, dar pentru ca postise, a -
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iesit nevatamat, ca si cum ar fi fost aruncat intre oi (Dan. 6, 16-23). Dar si cei trei tineri, care au postit la randul lor, au =
fost aruncati in foc si au iesit de acolo cu trupurile luminoase si neatinse de flacari (Dan. 3, 19-27). Daca focul a fost f}f}
adevarat, atunci cum de nu i-a ars pe acesti oameni? Daca trupurile lor erau adevarate, cum de nu au fost vatamate? =
*Cum? Intreabé postul sa-ti spuna. El o sa te lamureascé in legaturd cu aceasta taina, pentru ca taind este, cu adevarat,
““ca trupurile s fie date fiarelor salbatice sau focului si s& nu pateasca nimic. Vezi ce lupta peste fire si apoi ce biruinta
peste fire? Adu-ti aminte mereu de puterea postului si primeste-| cu sufletul deschis, pentru ca este nebunie curata sa ne -
indepartam de el, atunci cand si de coltii leilor fereste, si de foc scapa, si pe diavoli ii indeparteaza, potolind vapaia -
patimilor, linistindu-ne gandul si aducandu-ne alte si alte binefaceri.,Mi-e frica de post pentru ca strica si slabeste trupul”, -
~-poate ca spui tu. Dar sa stii ca pe cat se strica materia omului, pe atat se innoiegte sufletul sau (vezi 2 Cor. 4, 16). Pe de
L altéa parte, daca vrei sa cercetezi bine lucrurile, vei vedea ca postul are grija de sanatatea trupului. lar daca nu crezi
cuvintele mele, intreaba-i pe doctori, sa-{i zica ei mai bine. Acestia spun ca sanatatea este mentinuta prin cumpatare la f}f}
mancare, pe cand lacomia duce la tot felul de boli, care distrug trupul. Asadar, sa nu ne temem sa postim, caci postul
ne scoate din multe rele. Mai vad oameni care inainte si dupa post se imbuiba cu hrana si cu bautura, pierzand astfel
folosul postului. Este ca si cum trupul nostru abia si-ar reveni dintr-o boala si cand ar da sa se ridice din pat, cineva I-ar -
lovi tare cu piciorul si I-ar imbolnavi si mai tare. Ceva asemanator se intdmpla si cu sufletul nostru atunci cand inainte si
dupa post nu suntem cumpatati.Dar si cand postim, nu ajunge sa ne abtinem de la diferite mancaruri, ci trebuie sa
postim si sufleteste. Exista primejdia ca tinand posturile randuite de Biserica, sa nu avem nici un folos. Din ce cauza? -
Pentru c& ne tinem departe de mancaruri, dar nu ne tinem departe de pacat; nu mancam carne, dar mancam sufletele
celor saraci; nu ne imbatam cu vin, dar ne imbatam cu pofte trupesti; petrecem ziua in post, dar ne uitdm la lucruri -
rusinoase. In felul acesta, pierdem folo-sul postului. De aceea, postul de mancare trebuie insotit de indepartarea de
~.orice pacat, de rugaciune si de lupta duhovniceasca. Numai astfel vei aduce jertfa bine-placuta Domnului si vei avea
~mult folos. din “Problemele vietii” . Editura Egumenita . “Si fiindca v-am pomenit de Tainele cele prea infricosate si -
duhovnicesti, va rog si cer de la voi, si cu toata osardia va poftesc ca, lepadand tot pacatul, sa va apropiati la aceasta -
infricogatd masa, caci zice: ,Cautati pacea cu toti si sfintenia, fara de care nimeni nu va vedea pe Domnul” (Evr. 12, 14). -
lar cel ce nu este vrednic sa vada pe Domnul, nici de impartasirea Trupului Lui nu este vrednic. Caci zice Pavel: ,Sa se =
- cerceteze insa omul pe sine si aga sa manance din paine si sa bea din pahar” (I Cor. 11, 28). Nu a descoperit rana, nu a f}ff
prihanit in priveliste, nu a pus martori ai gresalelor, ci inlauntru, in constiinta ta, nefiind nimeni de fata, fara numai
Dumnezeu, Cela ce toate le vede, f4 judecata si cercetarea péacatelor si toatd viata ta cercetand-o adu pacatele tale la -
judecata mintii, indrepteazé-te si asa cu constiinta curata atinge-te de sfintita Masa si te impartiseste din Sfanta Jertfa. « =
Sf.Ioan Guri de Aur -

Margaritare Duhovnicesti
* Despre rugiciune.-Sa pazim linistea si pacea sufletului in toate dar mai vartos insa in timpul cantarii psalmilor caci -
~.dracii au ca scop sa distruga rugaciunea prin tulburari.- Nu trebuie sa asteptam sa ne rugam numai cand avem mintea -
~adunata, ci sa luptam sa adunam mintea prin rugaciune.-Sa ne luptam mai inainte de toate cu dracul intristarii caci -
venind acesta langa noi in vremea rugaciunii si aducandu-ne aminte de indraznirea noastra de mai inainte, voieste sa -
ne oprim din rugaciune.-Dracul intristarii ne sopteste in vremea rugaciunii, daca intrerupem firul ei prin goluri, ca nu
simtim in ea indraznirea catre Dumnezeu, sau legatura vie cu El pe care am avut-o altadata. Si aceasta ne face sa ne
“intristam si sa incetam a ne ruga ca unii ce n-am fi acum in starea cuvenita ei. Dar trebuie sa staruim in rugaciune -
~chiar daca ea nu este totdeauna fierbinte si adunata in intregime in gandul la Dumnezeu.
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